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こんなことはありませんか？
誰かに

悩みを相談
できない

いつも
モヤモヤ
している

日々の生活の中で、常に悩みを抱えているあなたへ伝えたいこと

現状なんとか
したいなと
思っている
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悩みの　 ％は
実現されない

自分の内面と向き合うことが悩みを解決する第一歩

その中で変えられるのは

80

自分の内面だけ



サポートするお悩み解決の手段

YouTube限定動画
対話している様子を動画に録画します。
録画したアーカイブ動画を繰り返し見返
すことで、様々なタイミングで悩みと向
き合い、解決するヒントが得られます。

メッセージツール活用
テキストのメッセージツールを活用す
ることで、いつでも気軽に相談するこ
とが可能です。
また、文章にすることで自分の考えを
整理することもできます。

1対1での対話
当サービスは相談者と1対1でによる対
話による悩み解決の道を模索します。
一人で抱え込まず、口に出すことが
最初に行ってほしい行動です

自分の内面にある悩みと向き合うためのツール活用をご提案します
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コンテンツのご案内

お悩み相談
こどもの

心の成長育成

すべてのコンテンツでは、一人ひとりに合わせてサービス提供をします

相談者の属性によって、専門的なサービス提供もあります

どなたでもご利用可能 高校生以下のこども

腸活
ダイエット

法人向け
サービス

事業者対象どなたでもご利用可能
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お悩み相談 Jr.コーチング
腸活

ダイエット
法人向け
BtoB

対象 どなたでも 高校生以下 どなたでも 事業者

費用 990円/月額 3,300円/月額 各コース毎 別途ご案内

内容
1対1の

ご相談対応
学生アスリート
メンタルの育成

腸活を活用した
リバウンドなし
ダイエット指導

開業支援
事業継続支援

料金早見表

各コースの詳細はお問い合わせください

KenSei.COMM



サービスご利用までの流れ

お申し込み
詳細案内

会員登録
受講費支払

ご不明な点はいつでもお気軽にお問い合わせください

お支払いはすべてクレジットカードでの決済になります

スケジュール
合わせ

サービス
利用開始
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詳しくはこちら
詳しくはランディングページをご覧ください

KENセッション
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